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ANNE GOCUK EGITIM VAKFI







Babaligi keyifli hale getirmek lazim...

Birkac dakika icin kendi babamzi diigtintin ve cocuklugunuzda babanizla
gecirdiginiz keyifli zamanlara geri donun.

Babalarla gegirilen keyifli zamanlar disunuldigunde genelde kimsenin
aklina alinan hediyeler veya maddi éduller gelmiyor. “Babam, bana harika
kirmizi bir bisiklet almisti” yerine, “Bir glin bana gocukken yasadiklarini
oyle bir anlatmigti ki...” gibi paylasimlar akilda kaliyor. Bu anilari akilda
tutansa birlikte gecirilen keyif dolu zamanlar...

Cocugunuzla gegirdiginiz zamani keyifli ve kaliteli kilmanin ilk kosulu
sadece cocugunuzla ilgilenmenizdir. Baska bir is veya durumla
ilgilenmeden sadece gocugunuza ayiracaginiz o an gok énemli ve
dederlidir. Bir kere daha kendi babanizi distntin. Okuldan eve gelmis,
yorgunlukla kendinizi koltuga atmigsiniz. Babaniz da gelmis tam
karsiniza oturmus, gozlerinizin icine gulumseyerek bakiyor ve,

“Anlat bakalim, bugtin okulda neler oldu?” diyor.

Kendinizi nasil hissederdiniz?




Ipte denge

Bir ipi odanin icinde veya koridor boyunca dolambacli bir sekilde yere
serin. ip ne kadar uzun ve ne kadar dolambacli olursa o kadar eglenceli
olacaktir. ipi yere serdikten sonra amag kisa adimlarla, ipin istinden
ayrilmadan sonuna kadar yiirimeye galismak. ipin (izerinde yiirtirken
dengesini kaybedip tUzerinden ayrilan, ayadi ipe degmeyen bastan baslar.
Tum aile olarak sirayla ipin Uzerinde yUr(lyehilirsiniz. Daha eglenceli hale
getirmek icin ipin Uzerine kiiclik engeller de kayahilirsiniz.




Zamani kaliteli gegirmek...

Yogun bir is guintnun ardindan babalarin cocuklarina ne kadar vakit
ayirdiklarini ve bu sure icinde ne yaptiklarini hic merak ettiniz mi?
Yapilan arastirmalara* gére Turkiye'de babalar hafta ici 1 glintin 2 saat
20 dakikasini gcocuklariyla birlikte gecirirken babalarin biyik gogunlugu,
cocuduyla birlikte en cok televizyon izledigini séyliiyor.

Aile bireylerinin, duygu ve dusuncelerini rahatga konustuklar, ev islerinde
sorumluluk aldiklari, cocuklarin gelisimlerinin cesitli etkinliklerle
desteklendigi ve tahii ki eglendigi bir ortam yaratmak icin birlikte
televizyon izlemekten gcok daha fazlasina ihtiyaclari var.

Cocugunuza ayirdiginiz saatlerde bulmaca gozmek,

yeni oyunlar Uretmek, birlikte yemek yapmak, /"‘\
bahcede zaman gecirmek gihi etkinliklerde \
bulunabilirsiniz. Boylece gocugunuzun kendini iyi \
hissetmesinin yani sira farkli deneyim ve :

beceriler kazanmasini da saglayabilirsiniz.

* Turkiye'de Babalik Arastirmasi, ACEV, 2017.




Baba-cocuk kurabiyesi

Cocugunuzla mutfada gidip asagidaki malzemeleri kullanarak,
sekillerine beraber karar verdiginiz, hamurunu beraberce
yogurdugunuz cok lezzetli kurabiyeler yapabilirsiniz.

Malzemeleri karigtiracaginiz bir kap alip margarini icine atin.

Bir cay bardadj toz sekeri de ekleyin. lyice karigtirdiktan sonra lizerine un ve
kabartma tozunu da ekleyip kulak memesi kivaminda

bir hamur oluncaya kadar karistirin ve sonrasinda yagurun.

Hamuru 15-20 dakika kadar dinlendirdikten sonra kaliplardan yardim
alabilecediniz gibi cocugunuzla yildiz, ayicik, cam agaci, kopek gibi degisik
sekillerde kurabiyeler yapabilir, Uzerlerine parcga gikolata, bonbon seker gibi
stislemelerle kurahiyenizi zenginlestirehbilirsiniz.

Daha sonra yaglanmis bir tepsiye kurabiyeleri dizerek firina verin.
15-20 dakika icinde gocugunuzla afiyetle yiyeceginiz
kurabiyeleriniz hazir!

Malzemeler

1 cay bardadi kadar toz seker,

250 gr. oda sicakliinda bekletilmis margarin,
Yaklasik 3 su bardag un,

1 paket hamur kabartma tozu.




S0z goze soylenir...

Televizyon izleyen hir babanin yanina 4 yasindaki cocugunun geldigini ve
gordugu hir seyi heyecanla anlatmaya bagladigini dustndn. O sirada
onemli bir haber icin televizyona odaklanan baba da “Anlat canim, ben
seni dinliyaorum” desin. Sizce gocugun tepkisi ne olur?

Cok buytk ihtimalle s6zlerine devam etmek icin onu dinlemeyen
babasinin gozlerini arayacaktir. Bu cocugun babasiyla gz goze
gelebilmek igin birkac yolu var:

a) Babasinin genesinden tutup kendine gevirehilir.

b] Televizyon ile babasinin arasina girip kendini gosterebilir.

c) Kumandayi alip rakibi olan televizyonu kapatabilir.

d] Anlatmaktan vazgecebilir.

Bir yetiskin olarak iletisime gectigimiz insanlarla ilgili gtin icinde defalarca
aklimizdan gegen “dinlerken bana baksa™ sozcUkleri cocuklarin
davraniglarina da yansir. 4 yasindaki bir cocuk, dinlerken gozlere
bakilmasi gerektigini bilir ve “d” segcenegine gegmeden 6nce

diger seceneklerin hepsini uygular.

Peki, ya biz yetiskinler?




Yaprak kasifi

Cocugunuzla birlikte evinizin yakinlarindaki bir parka, ormanlik alan veya
bahce gihi yerlere gidip agaclari inceleyehilirsiniz.

incelediginiz agaglarin tirdnd yapraklarina ve meyvelerine bakarak
tahmin etmeye calisin. Agacin govdesine, yapraklarina, meyvelerine,
kéklerinin durumuna bakip tespitlerde bulunun, sanra da bu 6zelliklerin
hangi agaclarda oldugunu tahmin etmeye caligin.

Tanidiginiz agaclarla ilgili, “Yapraklari igneye benzeyen agag hangisiydi?”
(cam agaci), “Baharda sari sari tiyleri ugusan agacin tlrl neydi?” (kavak
agaci] gibi sorularla yonlendirici olup agacin turdnt gocugunuzun tahmin
etmesini saglayahilirsiniz.

Uzerine konustugunuz ama hakkinda bilgi sahibi olmadiginiz agaclarin
yapraklarindan érnekler alip veya fotografini cekip eve donduguntzde
beraber bir arastirma yapabhilirsiniz.

Bu kiiciik dofja gezisi sayesinde doga hakkinda
bilgi edinmenin yani sira gocugunuzla uzun ve
hos bir sohbet gerceklestirebilirsiniz.




Sosyal gocuk...

Sizce de birgok insanin topluluk 6niinde konusmaktan gekinmek,
duygularini ifade edememek, hir isi bagsaramamaktan korkmak gibi

ortak endiseleri yok mu?

Bazen bir gocuk goririz ve, “Ne kadar sosyal bir gocuk!” deriz. iste bu tir
beceriler icin elestirmeden, yargilamadan gcocugun denemeler yapmasina
firsat vermek gerekiyor. Cocuklarin anne-baba rallerini érnek almalari,
farkl sosyal cevrelerde, ozellikle akranlariyla kaliteli zaman gecirmeleri,
sosyal gelisim agisindan cok énemlidir.

Sosyal olarak gelisen cocuk kendisini toplumda rahat ifade etmekle
beraber, duygularini da daha rahat paylagsmaya baglayacaktir. Babanin
kendi duygularini ifade etmesi ve cocugunun da duygularini ifade etmesi
icin tesvik etmesi, gocugun sosyal ve duygusal geligsimini olumlu yénde
etkileyecektir.




Sise devirmece

Evde sigelerle hareketli ve heyecanl bir oyun oynamaya ne dersiniz?

ilk olarak 6 adet plastik sigeye ve bir topa ihtiyaciniz olacak.

Top yerine evdeki coraplari ic ice gegirip top gibi de kullanabilirsiniz.

Siseleri en 6nde 1, arkada 2 ve en arkada 3 sise yan yana olacak sekilde dizin.
Daha sonra 3 adim (yaklasik 3 metre] uzakta bir gizgi belirleyin.

Cocugunuzun yasina gore bu cizgiyi daha uzaga veya daha yakina alahilirsiniz.
Cizginin gerisine gectikten sonra sirayla topu yerden yuvarlayarak siselere

dogru atiglar yapmaya baslayin.

Bakalim, en cok siseyi kim devirecek?




Merakli gcocuklar ve sorulari...

Cocuklar cimle kurmaya basladiktan sonra soru sormak igin hichir firsati
kagirmazlar. “Bu ne baba?”, “Neden?”, “Ne zaman?” diye baslayan ve
merakli gozlerle cevahi beklenen sorularla babalarini soru yagmuruna
tutarlar.

Oncelikle gocugun soru sormasi igin merak etmesi, merak etmesi icin de
akil yiruttyor olmasi gerekir. Bu agidan baktigimizda soru sormak,
cocugun zihinsel gelisimi icin kritik 6Gneme sahiptir.

Peki, babanin sorulara verdigi cevaplar?

Butln cevaplar gcocuklar igin yeni hir 6grenme firsati sunar. Ancak her
seyden ance énemli ve dederliyim hissini verir. Aklina gelen sorulari
paylasabilecek bir baba ile kendini dederli hisseden gocuk buytidikee
okulda, iste, arkadas ortamlarinda kendini dinletmeyi hilen bir yetiskin olur.

Gelisen hayal giicti, dgrenilen bilgiler ve
merakla beraber gelen yaraticilik
cocugun gelisimini olumlu yonde etkiler.




Hayal glicuni geligtiren hikayeler...

Cocuklar hikayelere bayilir. Hikayeler dil becerisi, yaraticilik gibi birgok
yonden gelisimi olumlu etkiler ve baba-cgocuk iliskinin gliclenmesine
onemli katkilari vardir.

Cocugun yasina ve gelisimine uygun, onun ilgisini geken farkli hikayeler
secebilirsiniz. Okurken sesinizi degistirmek, canlandirmalar yapmak
cocugunuzun daha ¢ok eglenmesini saglayacaktir. Hikayenin icindeki
rolleri beraber canlandirahilirsiniz. Hikaye sirasinda ve sonrasinda (izerine
konusup hikayenin devamini gocugunuzun fikirlerine gére
kurgulayabhilirsiniz.

Henuz okuma yazma bilmeyen cocuklarla
kitaplardaki resimlere bakip birlikte hikayeler
uretebilirsiniz. Cocuklugunuzda duydugunuz ve
aklinizda kalan, etkilendiginiz hikayeleri
cocuklarinizla paylastiginizda

mutlaka ilgisini cekecektir.




Sorumluluk alan gocuklar...

“Bu gocuk kendi sorumluluklarini hig bilmiyor” diye yakinan ailelerin
ortak noktasi nedir diye hig diigtindiiniiz mia?

Neredeyse buttin ebeveynler gcocuklari kendi sorumluluklarini yerine
getirsin, yani ic denetimli cocuklari olsun isterler. Ancak kendi kendine
yapabilecedi yasa gelmesine ragmen, cocugun ayakkahilarini baglama,
coraplarini giydirme, yatagini toplama gibi isleri yapmaktan da geri
kalmazlar.

Cocuga sorumluluk vermeye 3-4 yaslarindan itibaren masaya tabak
goturme, evde kullaniimayan igiklarin kapatilmasi, gcikardigi kiyafetlerin
katlanmasi gibi ktigtk gorevlerle baslamak yeterli olacaktir.

Cocugun sorumluluk almasina yardimeci olurken en 6nemli nokta ise
sagligini ve glivenligini olumsuz etkileyecek sorumluluklar vermekten
kacinmaktir. Cocuga kiiclik yaslardan baslayarak yerine getirehilecedi
isler vermek etkili olacaktir.




Sorumluluk kavanozu...

Ev halki olarak evdeki sorumluluklari daha gok kimlerin

ustlendigini bulmaya ne dersiniz?

Butdn aile bir araya gelip 6nlintize birer kagit ve kalem alin. Herkes evde
Ustlendigi sorumluluklari kagidina yazsin.

Ancak bunlar; édevleri yapmak, ellerini yikamak gibi
bireysel sorumluluklar yerine ev halkini ilgilendiren sorumluluklar olsun.
Ornegin bulasiklari yikamak, bozulan bir esyayi tamir etmek gibi.

Listeler olustuktan sonra Uzerine tartigin.

Bakalim evle ilgili ne gibi sorumluluklar, kimler tarafindan tstleniliyormus.
Uzerine konustuktan sonra yazdiiniz igleri kiigtk figler halinde kesin ve
katlayip bir kavanozun igine atin.

Her bir aile hireyi bir tanesini geksin ve
hafta boyunca o sorumlulugu, o kisi
yerine getirsin. Cocuklarin yaglarina ve
gelisimlerine uygun sorumluluklar
almasina dikkat etmeyi unutmayin.
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